
 

1 Kartoffel (wenn möglich Frühkartoffeln) 

1 Schälmesser 

1 kleiner Teller 

Natron (entweder aus dem Supermarkt oder aus der Apotheke) 

 

1. Kartoffeln schälen (feine Haut mit Messer abreiben)  

2. Auf Teller legen 

3. Auf allen Seiten mit Natron bedecken 

4. An einen gut belüfteten Ort stellen ohne direkte Sonneneinstrahlung 

5. Nach Bedarf Natron immer wieder gut auf die Kartoffeln einreiben 

6. Warten.  

 

Die Mumifizierung der Kartoffel dauert ca. 10 Tage. 

 


